Il CARRERA SOLIDARIA “SI CORREMOS JUNTOS LLEGAMOS + LEJOS”.

La prueba, organizada por Asprona y Asociacidn de Parkinson de Hellin, se realizara
el domingo 20 de septiembre de 2026, a las 10:30 horas; con salida y llegada en la
Rosaleda del Parque de Hellin. Esta prueba deportiva estd abierta a todos los
publicos y podran participar nifios y adultos.

La carrera estara presidida por la popularidad, deportividad, inclusividad y la
solidaridad, habilitandose el dorsal o para colaboraciones.

Habrd actividades paralelas para todos los publicos en la linea de salida y meta,
entre las que destacan musica, animacién, sorteos y zumba.

RECORRIDO DE 2,5 KMS, AL CUAL SE LE DARAN 3 VUELTAS
LOS CORRREDORES Y 2 VUELTAS LOS ANDADORES

Recorrido transcurre por asfalto, con salida y meta en La Rosaleda del Parque con
7,5 kms de distancia para los corredores (3 vueltas) y con skms para los
marchadores (2 vueltas), aproximadamente.

RELACION DE CALLES:
SALIDA: PARQUE MUNICIPAL (ROSALEDA)
CIRCUITO:

- SAN CARLOS

- CASTILLA LA MANCHA

- POETA TOMAS PRECIADO

- JOSE GARCIA

- RAMON Y CAJAL

- JACINTO BENAVENTE

- FORTUNATO ARIAS

- BALMES

- CATEDRATICO ENRIQUE SERRANO GUIRADO

META: PARQUE MUNICIPAL (ROSALEDA)



INSCRIPCIONES

Las inscripciones tendran un precio de 10€ realizandose desde la pagina
www.intercrono.es

También se podran realizar de manera presencial en todos los centros de Asprona,
en la Asociacion de Parkinson de Hellin, en empresas colaboradoras y a partir del 7
de septiembre en el quiosco de turismo sito en C/ Gran Via.

Podran participar todas las personas que lo deseen. Para las personas menores de
18 afios tendrdn que presentar autorizacién firmada por su madre, padre o tutor,
que serd entregada en la recogida de dorsales.

Packs Inscripcién Participantes:
La inscripcidn de los participantes incluye:

- Participacion en la prueba.

- Seguro de accidentes.

- Camiseta exclusiva del evento.

- Mochila exclusiva del evento.

- Medalla personalizada.

- Dorsal personalizado.

- Avituallamiento al finalizar.

- Trofeosy premios a 1°% 2° y 3° clasificado masculino y femenino.

REGLAMENTO DE LA PRUEBA

AVITUALLAMIENTOS Y MARCAJE

- Se dispondra de avituallamiento liquido y sdlido suficiente.

- El itinerario estara sefializado especialmente para las carreras, se seguiran las
marcas que habra puesto la Organizacion, consistentes en cinta de balizar,
banderolas, marcas pintadas horizontales y verticales y marcas en el suelo, etc.
- Esta prohibido tener ayuda externa e ir acompafnado de otras personas que no
sean participantes inscritos en las pruebas.

- La Organizacidn instalard varios puntos de avituallamiento.

SEGURIDAD


http://www.intercrono.es/

La organizacion situara en determinados puntos del recorrido, personal
especializado encargado de velar por la seguridad de los participantes. Es
obligatorio seguir las indicaciones de este personal, que estard convenientemente
identificado. En caso de abandono hay que comunicarlo lo antes posible al personal
de la organizacidn. Se dispondrd de personal médico y ambulancia en puntos
estratégicos del recorrido para intervenir en caso de necesidad.

INFORMACION GENERAL

- La organizacidn no se hace responsable de los accidentes o dafios que puedan
recibir o producir los participantes, si bien velard para evitarlos.

- La organizacion se reserva el derecho de modificar las bases.

- Los participantes seguiran las instrucciones que les sean dadas por la organizacién.
- La organizacién podra facilitar los datos de los participantes a la Autoridad y sus
agentes, si son requeridos por estos. Asi mismo, se facilitaran a las Autoridades
Sanitarias, si fuese necesario.

- Al inscribirse, todo participante acepta sin reservas el presente reglamento, la ética
de la carrera y la normativa.

DORSALES

- Los participantes deberan llevar en todo momento los dorsales facilitados por la
organizacion.

- Los dorsales deben estar siempre visibles, no se pueden recortar, doblar, tapar ni
modificar.

- En el dorsal llevardn el teléfono de emergencia.

CONDICIONES DE PARTICIPACION
- Tener 18 afios cumplidos. Menores con autorizacion.
- Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.

NORMAS DE SEGURIDAD

- No portar o no colocarse algun elemento del material indicado por la organizacion
serd objeto de descalificacidn, asi como por:

- No atender las indicaciones de los cuerpos de seguridad y de la Organizacion.

- No socorrer a un participante que demande auxilio.

- Demandar ayuda sin necesitarla.

CLASIFICACIONES
Clasificacion General Absoluta MASCULINA y FEMENINA.

TROFEOS PRUEBA

GENERAL MASCULINO/ FEMENINA
1°y 1* CLASIFICAD@s

2°y 2* CLASIFICAD@s




3°y 3° CLASIFICAD@s

INSCRIPCIONES

- Inscripciones pago por internet y siguiendo las indicaciones del formulario de
inscripcion.

- Plazas limitadas entre la totalidad de las carreras por orden de preinscripciéony
pago en el plazo correspondiente.

- El importe de inscripcion estd indicado en el apartado “inscripciones” de la web.
Desde el momento de la inscripcién no hay retorno del importe, sea cual fuere el
motivo.

- No se garantiza la coincidencia de la talla de camiseta a los inscritos a partir del
dia 10 de septiembre.

La inscripcion incluye:

- Participacion en la carrera

- Bolsa del corredor con material deportivo y otros obsequios.

- Medalla personalizada.

- Avituallamientos y comida fin de carrera.

- El seguro de accidentes.

NO EXISTE LA CESION DE DORSAL

RESPONSABILIDADES

- Los participantes lo hacen bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decision de
la salida y realizacidn de la carrera. Los participantes eximen a la organizacidon de las
reclamaciones o demandas basadas en supuestas acciones 0 no acciones de los
participantes u otros que acttien a su favor. Asi como de las reclamaciones o
demandas resultantes de los dafios que puedan sucederles a los participantesy a
sus materiales incluidos la pérdida o el extravio.

DERECHOS DE IMAGEN

- El Organizador se reserva los derechos de las imdgenes, tomando y recopilando
fotografias, video e informacién de las pruebas. Asi como de utilizar todo este
material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro propdsito periodistico o
de promocion de la carrera.

MODIFICACIONES

- El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier
momento por parte de la organizacion. El hecho de realizar la inscripcion muestra la
conformidad del participante con este reglamento.

- La organizacion podra realizar las modificaciones que considere necesarias en el
recorrido o incluso la suspension de la prueba, si las condiciones meteoroldgicas asi
lo aconsejasen o por otras causas de fuerza mayor. En este caso los derechos de
inscripcion no seran devueltos.

ACREDITACIONES



- En el momento de recoger el dorsal y el material, los participantes deberan
presentar el DNI.



