REGLAMENTO DEL IX
PENARRUBIA TRAIL

1.- DEFINICION.

La carrera de montaria “IX PENARUBIA TRAIL”, es una prueba organizada por el
C.D. Brink-Sport con C.I.LF. G-06980189 con colaboraciéon del Excmo. Ayuntamiento
de Elche de la Sierra.

Se celebrara el dia 30 de septiembre de 2023, a las 18.30 horas, con salida y meta en
la localidad albacetense de Penarrubia, Elche de la Sierra.

2.-RECORRIDOS

El recorrido de la prueba del IX Penarrubia TRAIL es de montafia, con salida y
llegada en el mismo punto, recorriendo caminos y senderos del término municipal y
colindantes y pasando por zonas de gran belleza natural.

La distancia para la modalidad de Trail es de 20 kms, con un desnivel positivo de 850
metros positivos, tomando la salida a las 18.35 horas.

En la modalidad de Sprint-Trail habra una distancia de 15.5 kms, con un desnivel de
670 metros, tomando la salida a las 18.35 horas.

Paralelamente se desarrollard una prueba, no competitiva, de Senderismo con un
recorrido de 10kms y un desnivel de 400m#+ la cual tomara la salida a las 18.30 horas.

En anexos se puede ver el perfil y el recorrido de las distintas modalidades que se
celebraran.



3.- AVITUALLAMIENTOS Y MARCAJE

¢ Se dispondra de avituallamientos liquidos y sélidos suficientes, pero existiran tramos
de recorrido en los que habrd mayor distancia entre avituallamientos y el corredor
tendrd que utilizar sus propios recursos.

e Cada participante podra disponer de la bebida y de la comida que crea necesaria,
pero en ningdn avituallamiento se dotard de vasos a los participantes, por lo que
cada uno debera llevar su propio sistema de hidratacién para poder recargar en
ellos.

e El itinerario estard senalizado especialmente para las carreras, se seguirdn las
marcas que habra puesto la Organizacion.

¢ Esta prohibido tener ayuda externa e ir acompanado de otras personas que no sean
participantes inscritos en las pruebas.

La Organizacion instalard 4 puntos de avituallomiento para la modalidad de Trail,
los cuales estardn situados en los puntos kilométricos:

KM 3.3: Piedra de Pefiarrubia. Liquido y sélido
KM 5,6: Pefiarrubia. Liquido y sélido
KM 9,75: Rio. Liquido y sélido

KM 14,4: Peralta. Liquido y sélido

Los corredores no podrdan sacar nada, debiendo consumir en el mismo punto los
alimentos que alli encontraran.

En la modalidad de Sprint-Trail la Organizacién dispondra para los participantes de
3 avituallamientos que estardn ubicados en:

KM 3.3: Piedra de Penarrubia. Liquido y sélido
KM 5,6: Peiarrubia. Liquido y sélido

KM 10,6: Peralta. Liquido y sélido

En la modalidad de Senderismo, la Organizacién dispondra para los participantes de
1 avituallamiento que estard ubicado en:

KM 4,9: Peralta. Liquido y sélido



No obstante, la Organizacién podrd modificar, tanto el contenido, como la ubicacién
de los avituallamientos, de lo que avisard oportunamente a los corredores a través de
un email dos dias antes de la prueba, asi como con publicaciones de Facebook y en la
Pagina oficial del Circuito Brink-Sport.

4.-SUPERVISION, CRONOMETRAJE, SEGURO Y CONTROL DE LA PRUEBA

La supervision, control de la prueba y seguro correrdn a cargo de la organizacién de
la prueba, mientras que el cronometraje y gestion de inscripciones correrd a cargo de
la empresa “Intercrono”.

En los controles de paso habra personal de la Organizacién que velara por la
seguridad de los corredores.

Un equipo escoba de la Organizacion realizard el recorrido cerrando la carrera de
cada una de las modalidades de carrera.

Hay que seguir en todo momento las indicaciones del personal de Organizacién y de
seguridad.

En el dorsal estara disponible el teléfono de emergencia que usar en caso de lesién o
cualquier situacion que el corredor considere necesaria.

5.-SEGURIDAD.

La Organizacién situard en determinados puntos del recorrido y en los controles de
paso, personal especializado encargado de velar por la seguridad de los participantes.
Es obligatorio seguir las indicaciones de este personal, que estard convenientemente
identificado. En caso de abandono hay que comunicarlo lo antes posible al personal
de la Organizacién. Se dispondrd de personal médico y ambulancia en puntos
estratégicos del recorrido para intervenir en caso de necesidad. En caso que las
condiciones climatolégicas lo aconsejen, existird un recorrido alternativo que se
comunicard convenientemente en la reunién técnica previa a la salida. Si el cambio
al recorrido alternativo se decidiese una vez efectuada la salida, este se comunicaré a
los participantes en el punto de control oportuno. Existe también un plan de rescate y
evacuacion en caso de necesidad. Un equipo escoba encargado de cerrar la carrera
comprobara el paso de todos los participantes.

6.-INFORMACION GENERAL

e Habra vestuarios para antes y después de la prueba, debidamente sefializados, v,
en virtud de las condiciones sanitarias en el momento de la prueba, se podra disponer
de servicio de duchas.

¢ La Organizacion no se hace responsable de los accidentes o dafios que puedan
recibir o producir los participantes, si bien velard para evitarlos.

e Esta prohibido participar con perros.

¢ La Organizacion se reserva el derecho de modificar las bases de la Prueba, o incluso



suspender la prueba ante una eventualidad o causa de fuerza mayor (condiciones
climatolégicas extremas, siguiendo en este caso los consejos de la AEMET ante alertas
climatolégicas) o ante una situaciéon sanitaria adversa derivada por la Covid 19, que
puedan poner en peligro la integridad de los participantes. En este caso la
organizacién devolverd el importe integro a los participantes que lo soliciten en el
caso de que en la nueva fecha que se fije no puedan participar.

e Los participantes seguirdn las instrucciones que les sean dadas por la Organizacion.
e Al inscribirse, todo participante acepta sin reservas el presente reglamento, la ética
de las carreras y la normativa anexa.

7.-LIMITES HORARIOS

Se estableceran limites horarios suficientemente amplios como para que se pueda

realizar la prueba a ritmo relajado, pero dentro de unas pautas deportivas exigentes.
No se permitird seguir en competicion a los participantes que superen estas barreras
horarias. A los que quieran seguir se les retirara el dorsal, el chip y podran continuar

fuera de carrera y bajo su responsabilidad.

MODALIDAD TRAIL

En el avituallamiento 3 (kilémetro 10) = 20.30 horas
(ritmo de 12 minutos/km). 2 horas y 55 minutos desde la salida.

En el avituallamiento 4 (Peralta): hora de corte 2 21.30 horas (ritmo de 12,09
minutos/km). 3 horas desde la salida.

MODALIDAD SPRINT-TRAIL

En el avituallomiento 3 (Peralta): hora de corte - 20.30 horas (ritmo de 12,09
minutos/km). 2 horas desde la salida

MODALIDAD SENDERISMO

En el avituallomiento 1 (Peralta): hora de corte = 20.30 horas. 2,30 horas desde la
salida

En caso de malas condiciones meteorolégicas o por razones de seguridad, la
organizacion se reserva el derecho de parar la prueba, modificar el recorrido o de
variar los limites horarios, asi como los propios recorridos.



8.-REGRESO A SALIDA Y ABANDONOS

La Organizacion dispondra de vehiculos de retorno al Centro de Competicion en los
controles oportunos.

Los participantes que abandonen en alguno de estos puntos deberan indicarlo al
responsable del control y podran ser evacuados al cierre del control.

Los abandonos se deberan efectuar en los controles siempre que sea posible.

En caso de necesidad de evacuacién por accidente o lesidén que impida la
aproximacion a pie a uno de los puntos de retorno, se deberd avisar a la
Organizacion por todos los medios posibles contactando con alguna persona de

control o de asistencia de seguridad para activar el operativo de rescate.

9.-DORSALES

Se podran retirar los dorsales:
e Sdabado 8 octubre: de 12.30a 13.30 y de 16.30 a 18.15 horas.

e Los participantes deberan llevar en todo momento los dorsales facilitados por la
organizacioén situados en la parte delantera.
* Los dorsales deben estar siempre visibles, no se pueden recortar, doblar, tapar ni

modificar.

Tener 18 anos cumplidos para las pruebas de Trail y Sprint Trail.

En la modalidad de Senderismo, pueden participar todos aquellos nacidos
posteriormente al afio 2007, siendo obligatorio que los participantes presenten la
autorizacion correspondiente del representante legal del menor.

Para los menores con edad comprendida entre 16 y 18 afios en el momento de la
realizacion de la prueba, podran hacer la modalidad de Sprint-Trail, pero deberdn
rellenar y firmar una autorizacion del representante legal a la hora de recoger el dorsal
en la Mesa de Incidencias.

e Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.

11.-MATERIAL OBLIGATORIO

La Organizacidn aconseja el uso del siguiente material:

- Zapatillas de montaia (Trail running)
- Linterna o frontal con bateria cargada
- Ropa Adecuada.

- Manta térmica



- Teléfono movil
- Sistema de hidrataciéon (min. 0’5L) propio y recargable.

La Organizacidon comunicara cual sera el material obligatorio y recomendable para la
prueba mediante el envio de un email 2 dias antes de la prueba.

12.-CODIGO DE CONDUCTA PARA PARTICIPANTES

Se respetard durante todo el recorrido de la prueba el medio natural y queda
terminantemente prohibido arrojar los envases (botellines de agua, geles, papeles,
etc...) utilizados por los participantes en la prueba como avituallamiento, tanto en los
puntos de avituallamiento como durante el resto de recorrido. La Organizacién
habilitara recipientes en los que arrojar dichos envases.

Podra ser descalificado por la Organizacidn el participante que no acate esta norma.
Los participantes estan obligados:

e Arespetar las normas de circulacién en los cruces de caminos

e A atender las indicaciones de comisarios, los cuerpos de seguridad y de la
Organizacion.

e Asocorrer a un participante que demande auxilio.



13 -DIRECCION DE CARRERA Y COMISARIOS

El Director de Carrera podra retirar de la competicién a un corredor, cuando considere
gue este tenga mermadas sus capacidades fisicas o técnicas como causa de la fatiga, o
sus condiciones no sean las apropiadas para continuar en carrera. Este podra
suspender, acortar, neutralizar o detener la carrera, por seguridad o causas de fuerza
mayor ajenas a su voluntad (climatologia, etc.).

14.-DESCALIFICACIONES

* No pasar por el control de salida.

* No pasar por los puntos de paso (PC) obligatorios.

e Perder el CHIP de control o el dorsal.

* Incorrecciones con relacion a los dorsales.

e Tirar basuras o desperdicios.

e Infracciones contra el medio ambiente.

* Desobedecer directrices de seguridad indicadas por la Organizacion.

¢ Transitar fuera de los caminos o senderos y lugares marcados por la Organizacién.
e Transporte exterior.

15.-CATEGORIAS

e Senior Hombres: nacidos entre 1984 y 2005 (entre 18 y 39 afios)
e Senior Mujeres: nacidas entre 1984 y 2005 (entre 18 y 39 afios)

e Veterano Hombres: nacidos entre 1973 y 1983 VH1 (entre 40 y 50 anos)

e Veterana Mujeres: nacidas entre 1973 y 1983 VM1 (entre 40 y 50 afios)

e Master 50 Hombres: 1972 y anteriores

e Master 50 Mujeres: 1972 y anteriores

e Local Masculino: todo atleta empadronado en Elche de la Sierra al menos con

un afo de antigliedad.



e Local Femenino: todo atleta empadronado en Elche de la Sierra al menos con

un afo de antigiiedad.

Estas categorias se calculardn en base a los datos indicados en el formulario de
inscripcion y se tomarad la edad cumplida antes del 31 de Diciembre del afio de la

prueba.

Para la modalidad de Senderismo no habra clasificacién al no ser competitivo ni, por

lo tanto, premios para ell@s.

Los trofeos y premios solo seradn acumulativos en la categoria de General y Local.

También habrda una clasificacion por equipos para la Modalidad de Trail y Sprint-
Trail, en la que los 3 primeros clasificados de cada Club serdn los que puntuarén para

conseguir dicho Premio.

16.-RECLAMACIONES —JURADO DE LA PRUEBA

e Se tiene que presentar a la organizacién por escrito antes de la entrega de premios.
e El jurado de la prueba estard formado por: el Director de carrera y dos arbitros.



17.-TROFEOQOS

MODALIDAD TRAIL-SPRINT TRAIL

GENERAL MASCULINO

GENERAL FEMENINA

12-22-32 CLASIFICADO

Trofeo

Bolsa de productos del Cantero de Letur.

12-29-39 CLASIFICADA

Trofeo

Bolsa de productos del Cantero de Letur

|
!

12 CLASIFICADO

Medalla

Bolsa de productos del Cantero de Letur

12 CLASIFICADA

Medalla

Bolsa de productos del Cantero de Letur

12 CLASIFICADO

Medalla

Bolsa de productos del Cantero de Letur

12 CLASIFICADA

Medalla

Bolsa de productos del Cantero de Letur

12 CLASIFICADO

Medalla

Bolsa de productos del Cantero de Letur

12 CLASIFICADA

Medalla

Bolsa de productos del Cantero de Letur

LOCAL MASCULINO

LOCAL FEMENINA

12-22-32 CLASIFICADO

Medalla

Bolsa de productos del Cantero de Letur

19- 20-39 CLASIFICADA

Medalla

Bolsa de productos del Cantero de Letur.




PREMIO$ CLUBES$ (solo Trail y $print Trail)

TRAIL SPRINT-TRAIL

1. Trofeo y paletilla 1. Trofeo y paletilla
2. Trofeo 2. Trofeo
3. Trofeo 3. Trofeo

La clasificacidn por Clubes se establecerd en funcién de la clasificacion
general obtenidas por los 3 mejores corredor@s clasificados en cada
modalidad.

18.-INSCRIPCIONES

La empresa profesional Intercrono serd la encargada de tramitar todas las
inscripciones.

e Las inscripciones se realizardn por internet y el pago siguiendo las indicaciones del
formulario de inscripcion

INSCRIPCION 26 de junio al 10 11 al 27 de septiembre a las
septiembre a las 23.59 23.59 horas
horas
FED NO FED FED NO FED
TRAIL 18 21 22 25
SPRINT 15 18 18 21
TRAIL Y
SENDERISMO

Desde el momento de la inscripcion, existe la posibilidad del retorno del 50% del
importe, hasta el dia 22 de septiembre, excepto para los inscritos al Circuito que
pueden hacerlo hasta el dia de cierre de inscripciones y con el 100% de la devolucién.

Se podra solicitar la devolucién mediante correo electrénico: info@intercrono.es

Existe la posibilidad de sacar seguro de cancelacion para todos aquellos NO
INSCRITOS AL CIRCUITO. El precio serd de 3€ para los inscritos a las distancias de
Senderismo, Sprint Trail y Trail.


mailto:info@intercrono.es

Con ese seguro podras solicitar la devolucién integra de tu inscripcion hasta el dia 27
de septiembre a las 23.59 horas, coincidiendo con el cierre de las inscripciones,
mediante correo electrénico: info@intercrono.es

Politica de devoluciones:
No se realizarén cesiones o cambios de dorsales bajo ningdin concepto.

Las bajas/devoluciones se deberdn solicitar (mediante correo electrénico:
info@intercrono.es) indicando claramente nombre, apellidos y DNI.

La inscripcién incluye:

- Participacién en la carrera

- Bolsa del corredor

-Seguro de la prueba, servicio médico.

-Servicio fotografico durante la prueba.

-Servicio de fisioterapia en la llegada (si las condiciones sanitarias lo permiten).
- Avituallamientos liquidos y sélidos durante la prueba.

-Aperitivo/comida tras la finalizacién de la carrera.

-Duchas y vestuarios

¢ El cambio, devolucién de dorsal o cualquier otro cambio de las condiciones que se
adquieren con la inscripcion, tendrd que ser consultada con el Director de Carrera.


mailto:info@intercrono.es
mailto:info@intercrono.es

19.-RESPONSABILIDADES

Los participantes participan en la prueba bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la
decision de la salida y realizacién de la carrera. Los participantes eximen a la
organizacion de las reclamaciones o demandas basadas en supuestas acciones o no
acciones de los participantes u otros que actden a su favor. Asi como de las
reclamaciones o demandas resultantes de los darios que puedan sucederles a los
participantes y a sus materiales incluidos la pérdida o el extravio. Los participantes
deberan firmar los documentos que se requiera para evidenciar mas claramente

cualquier apartado del reglamento.

20.-DERECHOS DE IMAGEN

La Organizacion se reserva los derechos de las imagenes, tomando y recopilando
fotografias, video e informacién de las pruebas. Asi como de utilizar todo este
material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro propésito periodistico o
de promocidén de la carrera y otros eventos tales organizados por el Club Deportivo
Brink-Sport.

21.-MODIFICACIONES

El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier
momento por parte de la organizacién. El hecho de realizar la inscripcion muestra la

conformidad del participante con este reglamento.

22.-ACREDITACIONES

En el momento de recoger el dorsal y el material, los participantes deberdn presentar

el DNl y la Licencia Federativa.



INFORMACION DE INTERES PARA CORREDORES Y ACOMPANANTES

SABADO 30 SEPTIEMBRE

ENTREGA DORSALES

De 12.30a 13.30yde 16.30 a
18.15 horas

Teleclub

INICIO PRUEBAS

18.30 horas

Linea de salida

CIERRE PRUEBAS

22.45 horas

Linea de salida

ENTREGA TROFEOS

Desde las 22.30 horas

Linea de salida

CENA POPULAR

Desde las 21.30 horas

Linea de salida

Recorrido y perfil de la prueba de Trail:

Wikiloc | Ruta IX Pefiarrubia Trail 2023, modalidad Trail

Recorrido y perfil de la prueba de Sprint-Trail:

Wikiloc | Ruta IX Pefiarrubia Trail 2023, modalidad Sprint Trail

Perfil de la prueba de senderismo:

Wikiloc | Ruta IX Pefiarrubia Trail 2023, modalidad Sender



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/ix-penarrubia-trail-2023-modalidad-trail-145376674
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ix-penarrubia-trail-2023-modalidad-sprint-trail-145374760
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ix-penarrubia-trail-2023-modalidad-sender-145372576

